
サンケン環境 健康月報 

2024 年 7 月 

 

第１、 近況、雑感 

１. 米寿を迎えて、急に 88 歳という年齢の重みを意識するようになりました。

85 歳の 3 年前と著しく違うこの感慨はどこから来るのか。あと 10 年、い

や 100 歳は大丈夫、と声をかけられる度に、今まで以上に残り時間の少

なさに身がしめつけられる毎日です。 

２. 一応自分なりに頑張ってきた脱サラ 50 余年を振りかえって、まず実現不

可能な事業を、マンネリで時間さえかければやれるかも知れないと自分

に言い聞かせた大きな過失があったのです。着手さえすれば、あとは誰

かが継いでくれるという安易な気持ちと、周りへの勝手な信頼が夢物語

のように今日まで続きました。これは正に私の事件であることに気づきま

した。 

３. あと 2 年で 90 歳、うまく生き延びて 95 歳、健康であれば出来そうな事

柄もありそうですが、それを断ち切るために、断念する夢見た事業や遊び

を皆様に公言することとし、あえて記すことにします。 

-1. クルーザー停泊事業（小樽市銭函）  400 坪、売却 

-2. 縄文遺跡展示館（恵庭市桂木）  2,000 坪、売却 

-3. 玄武岩採掘場（古平町沢江）  135,000 坪、贈与 

-4. サンケン農園 第六農場維持（小樽市蘭島）  18,000 坪、開拓前の自然に戻す 

-5. 陸上養殖事業（余市町港町）  4,000 坪、売却 

-6. 訳アリ不動産利活用の断念（本州所在 5 件） 売却、贈与 

-7. 新規不動産の買入事業から撤退 

４. 米寿に至っての反省事項はあまりにも多く、どこまで掘り下げて考えられ

るか定かではありませんが… 

-1. 生コン・舗装など建築系の仕事は、資金が動いているだけで残るの

は施設跡地だけ 

-2. 産廃事業は、利益率は大きいが、薄暗い感じが残る仕事であった 

-3. 農業で人間を幸福にするには、国や農協の存在に問題が多く、やは

り人間の原罪と言うべきか 

-4. ＜MINERA21＞愛用者は増えたが、効能・効果・使用法の伝達に

不備があり、今頃中国に出荷 

-5. 図書や美術品の収集や、寺山修司資料館などに活動時間が流出し

ていないか 



第２、 今月の報告 

・〈ミネラ 21〉で米寿までに学んだこと 北緯 43°通信№24 

 

第３、 今月の本 

・ 「生かさず、殺さず」     (久坂部羊、朝日新聞出版) 

   きれいごとではない「認知症小説」 

・ 「エキリ・コミッション」     (二至村菁、Editionβ) 

   謎の感染症に挑んだ医師たち 

・ 「人新世の人間の条件」     （ディペシュ・チャクラバルティ、晶文社） 

・ 「生成 AI 革命」     (野口悠紀雄、日本経済新聞出版) 

   社会は根底から変わる 

・ 「病気にならない 食う 寝る 養生」   （櫻井大典、Gakken） 

予約のとれない漢方医が教える 

 

第４、 今月のことば 

・強いものが生き残るのではない。賢い者が生き残るわけではない。唯

一生き残るのは自ら変化できる者だけである。 

（チャールス・ダーウィン） 

・年齢を重ねることは、絶望を引受けることではない。 

（開高 健） 

・私たちは、過ぎし日々への感謝と、すでに生起したものは元へ戻らぬ、 

という認識によって不幸を和らげなければならぬ。 

（エピクロス） 
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＜ 北緯 43°通信 №24 ＞ 

 

〈ミネラ 21〉で米寿までに学んだこと 

サンケン環境株式会社 代表 山形健次郎 
 
第1. 確定的と思われる国内外の評価 

-1. ケミカル製品ではないこと。化学薬品や石油関係製品であると、効果が

あっても後に残留物が何等かの公害源になる製品も多いが、その心配が

無い。 
-2. 汚水を浄化するだけなら種々な方法があるが、浄化した水が大きな付加

価値を持つという処理方法は他にない。 
-3. 処理水は生物、植物、人体にとって大変有効な水となる。 
-4. 方法が簡便で、誰でも、何時でも、何処でも使用出来、世界中に発生し

ている水に関する問題を即座に解決出来る。 
-5. 細菌類を殺菌する効果が非常に高いうえ、副作用が全く無い。 
-6. これまでの汚水処理と異なり時間的には瞬時であり、温度や水質、海水

淡水の別等に関係なく利用でき、動力を必要としない。 
-7. 農業生産・水産養殖・食品加工等に、全面的に活用されていて、添加物・

化学薬品の減量に寄与している。 
-8. クラスター（水分子の結合）が小さくなって最良の状態になり、溶解有

機物を析出してしまう。 
-9. 細菌を死滅させるだけではなく、抗生物質に依っても処理できなくなっ

た耐性ぶどう状球菌や、化学薬品でしかも副作用を承知で利用するしか

出来なかったウィルスをも不活化し、副作用が全く無い。 
-10. 非公式ではあるが、日本の医師が行った症例では、水虫、Ｂ型肝炎、血

液癌、肝臓癌、肺癌、直腸癌について数例の完治報告が有り、各国の研

究者の推論が待たれる。 
 
第2. 使用・活用上の便益・成果 

-1. 無機塩錯体のミネラル集合体なので、科学的根拠を示すことができること  
-2. 行政の製造(販売)認可商品として、安全安心が確保されていること 
-3. 長い間の販売実績と利用者の評判で、身近な人にすすめやすく、全く事

故・クレームがないこと 
-4. 価格が安く、“誰でもが・いつでも・どこでも”簡単に使用できること 
-5. ＜清涼飲料水＞としての認可でありながら、強度の殺菌力・消臭力があ

り、食品加工・化粧品に応用されていることで確信がもてる 
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-6. 化学製品、石油関連製品でないため、利用後の処理、残渣物が、環境を

悪化させる心配がない 
-7. 安全な濃縮液で、ひと月分の運搬が容易なこと 
-8. 国内（東京海上日動）、国外（ニューインディア）の両保険会社に、人損・物損

の全面的な保険加入があり、これまで一度も保険適用事故がないこと 
-9. 飲用使用による生活習慣病など、全疾病状態の解消・修復・軽減・改善

による健康維持報告があること 
-10. 身体への塗布による、健康・美容上の問題点が短時間で除去・解消・改

善されているほか、食生活、家事、ペットの飼育等に望外の使用成果が

あること 
 

第3. 利用者の反応・意見 
-1. 鉢植の花がサボテンも含めて、冬なのに生きいきし、大きくなった 
-2. 腰痛が、原液をすり込むことで激減 
-3. 帯状疱疹が数日で嘘のように出なくなった 
-4. 夜勤でオーバーワークしても、蕁麻疹の発症がみられない 
-5. 飼い犬の便の臭いが気にならなくなり、毛並みが良くなった 
-6. モンゴルの内科医が、5 日間飲んで血圧が下がった 
-7. 長年の便秘がほぼ完治した 
-8. 安い米でも炊飯の水に入れると、ご飯がツヤツヤになり長持ちする 
-9. 医療費節約・削減の社長の思いに共感した 

-10. 緑内障の専門医ですが、このミネラルで補うことで悪化が防げる気がする  
-11. 今の時代に、他のサプリメントよりも貴重な健康への水だと思う 
-12. 新型コロナ陽性悪化で入院、危ないところだったが、数日で退院できた 
-13. 手の爪の伸びるのが早く、楽器演奏に支障が出る。絵の具も爪に入る 
-14. トイレの回数が増え、高速道路での運転は注意 
-15. 血糖値が急に下がり、飲み続けるのは危険だ、と担当医に注意された 
-16. ほうれい線と目元のシワが気にならなくなった 
-17. 歯磨き粉の代わりに使い、歯痛は消えたが、前歯が黒ずんできた 
-18. 内耳に綿棒で塗り込むと、聞こえが良くなり、耳鳴りが消えた 
-19. 薄くした＜MINERA21＞で洗眼を続けたら、かすみ目が治ったように思

う、メガネふきにも使っています 
-20. ３ヶ月かかったが、アゴ下の 1 ㎝くらいの、生まれながらのこぶが取れ

ました 
 

第4. 米寿まで持ち続けた志向 
-1. 負け続けても言い訳はしない。群を作らず品格を保って、これを必要と
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する人に届け、世界に通じる超零細企業でかまわない。 
-2. 自らの安逸を求める前に、廻りの人の苦痛を知って、その健康増進に貢

献し、死に際に破産しても、それで良いではないか。人生はもともと不

平等で不公平で不条理。 
-3. 前進のためのプロセスを楽しみながら、常に未熟・未完成のいかがわし

さを除く気持ちだけは失いたくない。 
-4. 出る杭は打たれると言われるが、出ない杭は打たれないのか、どうした

ら打たれ続けられるか。 
-5. 自らの働き方改革を考える前に、この＜MINERA21＞で健康と信用を拡

げたい。健康と信用には保有税も相続税もかからない。 
-6. 儲けなど二の次、国内 600 万社の企業で黒字は 3％くらい。維持できれ

ば顧客が厳しい目で選んでくれ、その感謝と感激で生きていきたい。 
-7. 物創りと物売りは違うが、根がしっかりしていれば、参入分野の新旧に

関係なく、現代人の生活習慣病の原因を正すものとして、廻りの人に提

供できるのではないか。 
-8. 市中にあふれるサプリメントが医療難民を生み、やがて人類共存ではな

く、人類共死の時が近づいている今、メディアを目覚めさせる方法はな

いだろうか。 
-9. 科学は大事だが、本当の智恵は時として、村はずれの数少ない気違いか

ら生まれるのではないか、気違いと呼ばれても仕方がない。 
-10. ＜MINERA21＞の根元は、宇宙エネルギーを吸収した、特殊な造岩物質

による、漢方薬に近いものであろう。 
 

第5. 販売上の問題点と今後の課題 
-1. 店頭での配置が全くなく、代理店・販売店も不明で購入しづらい 
-2. ネット上の広報記事を改訂されてなく、古く見づらいのと、営業活動・

広報活動が不足している 
-3. 本社・製造元が札幌で、通信・配送に時間・費用がかさむ 
-4. 医学的エビデンス、出版物が見当たらない 
-5. 手足の爪の伸びが早く、トイレも近くなる 
-6. アルコール類の酔いが遅く、酒量が増える 
-7. シルク・ウールなどの天然繊維に付着すると穴があき、変色することが

ある 
-8. 効果が万能すぎて、違和感があり胡散臭いと言われる 
-9. 化粧品・香水などの良い匂いが消えてしまう 

-10. 海外での利用状況なども、愛用者に伝達することが必要 
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第6. ＜MINERA21＞ 経時記録 
-1. 昭和 48 年（1973） 札幌地方裁判所、書記官退官。地球上に 5 カ所不 

    老長寿の水があると知りその再現を生涯の仕事と 
    考え今日に至る 

-2. 平成 6 年（1994） 北海道伊達市に産業廃棄物処分場開設 
    ＜MINERA21＞の原液「シーマロックス」による 
    汚水処理脱臭事業経営、現在に至る 

-3. 平成 6 年（1994） ＜MINERA21＞の原液「シーマロックス」が 4 
    種類のウイルスの不活性化に有効と上田教授（大 
    阪大学）が学会発表 

-4. 平成 7 年（1995） 「シーマロックス」が“消毒殺菌剤”として特許 
    取得（特開平 7-238004） 

-5. 平成 9 年（1997） 「シーマロックス」の製造元シマニシ科研の２代 
    目代表者に就任、札幌市北区にシーマロックス研 
    究所を開設 

-6. 平成 10 年（1998） 入浴剤「青春の湯-岩風呂天国」発売 
-7. 平成 12 年（2000） 札幌市認可清涼飲料水＜MINERA21＞製造施設完成 
-8. 平成 12 年（2000） ＜MINERA21＞の原液＜SAN-X＞の製造開始、これ 

    らを原料とした農業用液肥＜光合成たいこ判＞4 種 
    類発売 

-9. 平成 14 年（2002） ＜MINERA21＞を添加した、養殖魚活性剤「スーパ 
    ーフィッシュ」発売 

-10. 平成 14 年（2002） ＜MINERA21＞を原料とした、消臭脱臭剤「スーパ 
    ーダッシュ」発売 

-11. 平成 14 年（2002） ＜MINERA21＞を濃縮した温浴水浄化用「スーパー 
    クリーン」発売 

-12. 平成 15 年（2003） 光合成たいこ判シリーズに水溶性チタンを添加す 
    る特許を取得（微量元素研究所） 

-13. 平成 16 年（2004） 「光合成たいこ判」の同等品を京都タキイ種苗に 
    OEM 契約、「ソーラーマックス」として出荷開始 

-14. 平成 19 年（2007） 清涼飲料水＜MINERA21＞札幌市製造許可（更新） 
-15. 平成 26 年（2014） 清涼飲料水＜MINERA21＞札幌市製造許可（再度更新） 
-16. 令和 元年（2019） 清涼飲料水＜MINERA21＞を国内商社と海外向け 

    OEM 契約。＜長生水（100 ㎖）＞として大量製 
    造準備、中国全域に出荷開始 

-17. 令和 3 年（2021） 清涼飲料水＜MINERA21＞札幌市製造許可（3 回目更新） 
-18. 令和 6 年（2024） 北海道余市町に＜SAN-X＞製造工場を建設予定 


